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eq[; 'kCn % lekt] lkfgR;] czãk.M 
izLrkouk  

,d csgrj lekt ds fuekZ.k esa lekt dk mYys[kuh; ;ksxnku jgrk 

gSA ,d NksVk lk ys[k Hkh euq’; ds eu efLr’d ij [kkl vlj NksMrk gSA 

ogha tc dksbZ ikBd fdlh jpuk dks i<+rk gS rks og mlds fdlh uk fdlh 

ik= esa og Lo;a dks eglwl djus yxrk gS] mlls tqMs+ ckdh ik=ksa dks Hkh 

vius vkl&ikl gh ikrk gSA og mu ik=ksa ls cgqr dqN lh[krk gS] muls 

izsj.kk ysrk gqvk viuh cqjkb;ksa dks igpku mUgsa NksM+us dh vksj vxzlj gksrk 

gS ikBd mu ik=ksa esa [kqn dks <wW<+us yxrk gS ;k Hkfo’; esa oSlk gh cuus dh 

dYiuk djus yxrk gSA izR;sd O;fDr lkfgR; ds ek?;e ls viuh vfHk#fp 

ds vuqlkj lkexzh izkIr djrk gSA lkfgR;d jpuk dk lekt ij ,d [kkl 

vlj gksrk gSA og lekt dks cnyrh gS] exj mldk gfFk;kj nwljk gksrk gSA 

og xksyh ds }kjk ,d ccZj nqfu;k dks cny ,d fgalkRed lalkj dk fodYi 

ugha izLrqr djrh cfYd ,d lkFkZd Hkk’kk ds }kjk ,d lkSUn;Z fiz; lq[kn 

lalkj dk mnkgj.k is”k djrh gS dqN lkfgR;dkjksa dk ekuuk gS fd 

lkfgR;dkj dh viuh ,d lhek gksrh gS og leLr czãk.M dks ugha uki 

ldrsA og fdlh ,d {ks= ,d lekt] ftlesa og iyk&c<+k gS mlds ckjs esa 

ftruh xgjkbZ tkurk gS mruk fdlh vU; {ks= ds ckjs esa fy[krs le; mruh 

xgjkbZ rd ugha mrj ik;sxk] ijUrq ,d lR; ;g Hkh gS fd lkfgR; dk {ks= 

dk O;kid gksrk gSA fdlh Hkh jPkuk ds ikBd fdlh Hkh {ks=] tkfr leqnk; ls 

gks ldrk gSA bruk gh D;ksa fdlh Hkh ns”k dk gks ldrk gSA blfy, 

lkfgR;dkj dks jpuk l`tu djrs le; ;g /;ku j[kuk gksxk fd mldh ;g 

jpuk dqN fo”ks’k yksxksa ds fy;s gh ugha gS vfirq mldk izHkko leLr lekt 

ij iM+us okyk gS ßjpuk dk lekt ij vlj gksrk gS ij mlls dksbZ 

rRdkfyd ifjorZu dHkh&dHkh gh gks ikrk gSA mldk vlj fu”p; gh cM+k 

xgjk gksrk gS ij lh/ks ugha /khjs&/khjs gksrk gSß
1
A 

midYiuk 

izLrkfor “kks/ki= esa ;g ifjdYiuk dh x;h gS fd orZeku lkfgR; esa 

uohurk ,oa vk/kqfudrk Hkkjrh; ewY;ksa ds lkFk /kkj.k djuk rFkk lekt esa 

lkfgfR;d mikns;rk ls voxr djkuk gSA 

“kks/kizfof/k 

izLrkfor “kks/ki= dh v/;;u fof/k izeq[kr% foospukRed ,oa 

O;k[;kRed gS ftlesa fo’k; ls lEc)&iqLrdksa ,oa lekpkj i=ksa dks Hkh iz;ksx 

esa fy;k x;k gSA 

lkfgR;koyksdu 

ftKklk  ekuo dh LoHkkfod izofRr gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS 

fd vU; izkf.k;ksa dh vis{kk ekuo esa fpUru “kfDr vf/kd gSA mlds Kku dh 

I;kl dHkh ugha cq>rhA ftruk Kku c<+rk tkrk gS] mlds Kku dh I;kl Hkh 

c<+rh tkrh gSA lkfgR; gh mldh I;kl dks cq>k ldrk gS] bl n`f’V ls 

lekt esa lkfgR; dk egRoiw.kZ LFkku gSA fdlh Hkh lkfgR;dkj dk jpuk 

fuekZ.k ls igys Lo;a dks Hkyh&HkkWafr le>us dk iz;kl loZFkk jgrk gS ftruh 

Lkkjka'k 

orZeku lkfgR; dk Lo:Ik O;kid ,oa cgqvk;keh gS lkfgR; dh ;g 

fo”ks’krk gksrh gS fd og laosnuk iz/kku gksus ds dkj.k fdlh Hkh izdkj dh 

lw{e ls lw{e xfrfof/k dks Kku ds vU; ek/;eksa ls igys xzg.k dj ysrk gSA 

vr% lkfgR; dh ;g fofo/krk vusd izdkj dh leL;k;sa Hkh mRiUu djrk gSA 

Hkkjrh; lkfgR; ds v/;;u ls mHkjus okys Hkkjr ds fcEc] Hkkjrh;rk ds 

lekt vkSj Hkkjrh; ewY;ksa dk Hkh vkadyu fd;k tkrk gS vr% ,d Js’B 

jpuk dh uhao ekuoh; ,oa mPp vkn”kksaZ ds vk/kkj ij gh “kq: gksrh gSA 
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 vPNh rjg ge [kqn dks le> ik;sxsa rHkh ge nwljksa dks  

Hkh Hkyh izdkj le>k ik;saxsaA 

v/;;u dk mn~ns”;  

turk dks f”kf{kr ,ao tkx#d djuk rFkk 

muds Lrj dks ÅWapk djus dh leL;k;sa izeq[k gSaA 

orZeku esa xaHkhj lkfgR; ds ikBd ,ao jpukdkj nksuksa 

dk vkSlr /khjs&/khjs ?kVrk utj vkus yxk gSA D;ksafd 

vkt ds le; esa QS”ku] ;kSulEcU/kksa esa LoPNUnrk] 

lkSUn;Z dh mikluk djus okys ikBdksa dh ek=k c<us ls 

lkfgR;dkjksa dh ys[ku izòfRr esa Hkh izpqj ek=k esa 

ifjorZu ns[kus dks feyus yxk gSA ,slk lkfgR; Hkys 

orZeku le; esa ikBdksa dk euksjatu djus esa rFkk 

muds Hkhrj rd izHkko NksM+us esa lQy gksa ijUrq ,sls 

lkfgR; dh le; lhek lhfer gh jgrh gS og izklafxd 

ugha gks ldrk gSA lkfgR; ds lekt ds izfr dqN izeq[k 

nkf;Ro gksrs gSa ftuds fuoZgu esa lkfgR;dkjksa dh izeq[k 

Hkwfedk jgrh gSA eqfDrcksËk us Hkh vius ,d fucU/k esa 

dgk gS fd Þturk ds lkfgR; dk vFkZ turk dks rqjUr 

gh le> esa vkus okys lkfgR; ls gjfxt ughaA turk 

ds lkfgR; dk vFkZ gS] ,slk lkfgR; tks turk ds 

thouewY;ksa dks] turk ds thoukn”kksZa dks izfr’Bkfir 

djrk gks] mls vius eqfDriFk ij vxzlj djrk gSÞ
2
A 

lkfgR;dkj ds jpuk ds ik= mlds vUnj ls 

gh fodflr gksrs gSa] ijUrq bldk vFkZ ;g  dnkfi ugha 

gS fd tks ÞesSaÞ g¡wa ogh lkfgR; gS lkfgR; l`tu dk 

nkf;Ro ÞgeÞ ls ifjiw.kZ gksrk gSA jpukdkj vius 

vuqHkoksa dk ifj"dkj djrk gS mUgsa “kks/krk gS vkSj vius 

vfrfjDr mUgsa nwljksa dk Hkh cukdj izLrqr djrk gSA 

p¡wdh lkfgR;dkj Hkh lekt ls fudy dj ckgj vkrk 

gSA vr% mlds ik= Hkh lekt ls fudyrs gSaA ;gh ik= 

lekt dks U;k;fiz; cuuk fl[kkrs gSa rFkk mudh 

psruk'kfDr dks txkus esa izsjd rRo curs gSa Þgekjs 

vkl&ikl ds lalkj dks vFkZ iznku djus esa gh fdlh 

dfork ds vius lalkj dh lkFkZdrk gSÞ
3
A 

vr% ge bl ckr ls budkj ugha dj ldrs 

fd lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs ds vk/kkj gSA lekt 

ds }kjk lkfgR; dk vkSj lkfgR; ds }kjk ,d u;s lH;] 

tkx#d lekt dk fuekZ.k gksrk gSA Hkys gh ik=ksa dks 

lekt ls gh pquk tkrk gS ijUrq lkfgR;dkj mu ik=ksa 

dks ,d ,sls lkWaps esa <kydj mrkjrk gSA ftlls vkus 

okys lekt esa bu ik=ksa ds }kjk euq’; ds okLrfod 

thou esa ;Fkkor ifjorZu ;k lq/kkj fd;k tk ldsA 

euqLe`fr dh jpuk blh mn~ns'; ds lkFk dh x;h Fkh 

,sls iz;kl ds lkFk ys[ku ,d dykRed l`tu rks gS gh 

lkFk gh jpukdkj lekt dks ,d csgrj Lo:Ik nsus ds 

ladYi ls Hkh izfrc) gksrk gSA jpuk ys[ku esa ,d ckr 

;g Hkh lR; gS fd jpuk uk rks iw.kZr;k lR; gksrh gS 

vkSj uk gh iw.kZr;k dkYifudA ijUrq dYiuk ,oa Kku 

ds lkFk lekt esa lkfgR; dh mikns;rk dks Hkh egRo 

nsuk jpukdkj dh jpuk/kfeZrk gSA ÞKku ds {ks= esa gh 

Hkkouk fopj.k djrh gS blfy;s Kku dks vf/kdkf/kd 

ekfeZd] ;FkkFkZewyd vkSj fodflr djus dk tks la?k’kZ gS 

og oLrqr% dykdkj dk la?k’kZ gS ;fn dfo ;k dykdkj 

og la?k’kZ R;kx nsrk gS rks og lpeqp bZekunkj ugha 

gSÞ
4
A 

vr% lkfgR; esa thou dh vfHkO;fDr fdlh uk 

fdlh :Ik esa vo”; jgrh gS og furkUr fujis{k ugha gks 

ldrkA bruk vo”; gS fd mldk dqN va”k ;FkkFkZ rks 

dqN dkYifud gksrk gS ftlesa vf/kdka”k Hkkjrh; fpUrd 

,oa dfo lkfgR; ds mi;ksfxrkoknh nf̀’Vdks.k dk 

leFkZu djrs gSA 

     Þ ekurs gS tks dyk] cl dyk ds vFkZ ghA 

       LokfFkZuh djrs dyk dks O;FkZ ghAA Þ 

orZeku le; esa c<+rs ifjokfjd fo?kVu] 

rykd] QS”ku ds bl nkSj ekrkvksa dh cnyrh Nfo 

ek¡&cki ds I;kj dks rjlrs cPps] usrkvksa dss ?k`f.kr 

Lo:Ik ,oa vius drZO;ksa ls foeq[k gksrh turk bu lHkh 

ds mfpr ekxZ&n”kZu ds gsrq jpukdkjksa dh lksp 

ldkjkRed fn”kk esa gksuh pkfg;s mPpdksfV dh uSfrdrk 

dks izfrLFkkfir djuk rFkk izR;sd oxZ dks lgh fn”kk dh 

vksj vxzlj djus esa gh lkfgR; dh egRo gSA LorU= 

gksus dh dYiuk djus ij vius vkl&ikl ds yksxksa dh 

mis{kk djrs gq;s ge vdsys pyuk gh D;ksa Iklan djus 

yxs gSa D;k fj”rksa laLdkjksa ,oa lH;rk dks gs; n`f’V ls 

ns[kuk gh vk/kqfudrk gS vk/kqfudrk dh bl nkSM+ esa 

fp=keqn~xy th dss miU;kl Þ,d tehu viuhÞ dh 

ukf;dk vafdrk] fL=;ksa dk lgh ekxZn”kZu djrs fn[kkbZ 

iM+rh gS izsepUnz us Hkh xksnku esa esgrk ds ek/;e ls 

ekyrh tSlh efgykvksa dk mfpr ekxZn”kZu fd;k gSA 

vkt ds le; fL=;ka ,dkaxh thou ij fo'okl djus 

yxh gS vxj ,d vksj iq#’kksa us fL=;ksa dk “kks’k.k fd;k 

gS rks nwljh vksj ukjh f'k{kk vkSj LorU=rk ds fy;s 

igyh vkokt egkRek Qwys] jktk jkeeksgu jk; tSls 

egkiq#’kk sa dh vksj ls gh mBh FkhA fp=k eqn~nxy th 

dgrh gSa fd Þbl lekt dks fir`lRrk dh :f<+;ksa ls 

eqfDr pkfg;s] iq#’kksa ls ugha Þ
5
A 

ØkfUr fdlh Hkh {ks= esa gks lhek ,oa e;kZnk esa 

jgdj djuk gh mfpr gksrk gS vkt dh ;qok ih<+h ftl 

izdkj dh ØkfUr djus  ds uke ij vkxtuh djuk] 

rksM+&QksM+ djuk iRFkj ckth tSlh ØkfUr vfrokfnrk 

rd igq¡p tkrs gSaA bl izdkj dh vfrokfnrk ls fdlh 

Hkh {ks= esa vxj ,d vksj lEkL;k;sa lekIr gksrh gSa rks 

ogha nwljh vksj dbZ leL;kvksa dk vorj.k gksus yxrh 

gSa tSls ukjh LorU=rk ds uke ij Lo;a fL=;kWa LorU=rk 

dks nsg dh vktknh dk Ik;kZ; ekuuk T;knk ilan djus 

yxh gSaA ukjh nsg dk [kqyk izn”kZu] v'yhyrk ijkslus 

okys fopkj] ukjh dk okLrfod lEeku djus okys fdlh 

Hkh lH; lekt dks Lohdk;Z ugha gksxkA ukjh tc ?kj ls 

ckgj fudyrh gS rks viuh Lo;a dh igpku ds lkFk 

LokfHkeku ls thus ds fy;s uk fd viuh lH;rk] 

laLd`fr ,oa laLdkjksa dks NksM+us ds fy;sA  

ÞlkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSAÞ lkfgR; esa 

fdlh izòfRr dk mn; rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

gksrk gS ifjfLFkr;k¡ turk dh fp=of̀Rr dks cnyrh 

jgrh gSaA “kk;n blfy;s orZeku esa lcls T;knk tksd 

ifr&iRuh ds fj”rs esa] ihfM+r ifr ds uke ij cuus yxs 
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 gSaA dgha ,slk uk gks fd ,d le; oks vk;s tc ?kj esa 

ihfM+r iRuh ugha ifr ds fy;s Hkh lkfgR; l̀tu djuk 

iMk+A LorU= Hkkouk ds lkFk fj”r s ds izfr oQknkjh] 

drZO;fu"Bk ,oa e;kZnk dks lkFk ysdj pyus ij gh ge 

lgh fn”kk dh vksj vxzlj gksaxsA ijEijk vkSj uohurk 

dks muds lgh vFkksZa esa le>uk vko”;d gS ÞijEijk dk 

vFkZ Þ:f<+Þ ugha gS vkSj uk uohurk dk vFkZ ÞpeRdkjÞ 

gSA u;k ys[kd ÞijEijkÞ dks Þ:f<+Þ eku ysrk gS vr% 

og ÞijEijkÞ “kCn ls gh fp< tkrk gSA iqjkuk ys[kd 

Þu;sÞ dks nzksgh vkSj Åy&tywy ekudj Þu;sÞ “kCn ls 

gh pkSad mBrk gSA ;s nksuks gh /kkj.kk;sa iwokZxzg ;qDr gSaA 

Þ:f<+Þ dh dksbZ rkfdZd laxfr ugha gksrh uk orZeku esa 

mldk dksbZ vFkZ gksrk gSA fdUrq ÞijEijk Þ,d 

fodkl”khy izfØ;k gS] ftldh lkFkZd O;k[;k dh tk 

ldrh gS Þ
6
A 

Hkkjrh; lekt vkSj ik’pkR; lekt esa Ik;kZIr 

vUrj gSA vxj ge Hkkjrh; lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa 

dks feVkus gsrq ik’pkR; fopkj/kkjk dks viukrs gSa rks ge 

?kus taxy esa HkVdus okys O;fDr ds leku fdlh lkFkZd 

fn”kk dh vksj mUeq[k gksus esa foQy gh jgsaxsA Þif'pe 

esa tks phtsa vPNh gSa] og muls yhft;sA laLd`fr esa 

lnSo vknku&iznku gksrk vk;k gS] vPNh udy ekufld 

nqcZyrk dk gh y{k.k gS A Þ
7
 

lH;rk esa lekos”k gqbZ cqjkb;ksa] dqjhfr;ksa dks 

nwj djus dk iz;Ru gksuk pkfg;s] uk fd Hkkjrh; lH;rk 

esaA Hkkjrh; lekt dh lH;rk fo'o dh loZJs’B 

lH;rkvksa esa ls ,d gS tks Hkkjrh;ksa dk vfLrRo Fkk] gS 

vkSj jgsxkA vius vfLrRo dks feVkdj] Hkwydj ge u;h 

thou 'kSyh rks viuk ldrs gSa gks ldrk gS {kf.kd lq[k 

Hkh izkIr dj ik;sa ijUrq gekjs lekt ds uSfrd ewY;ksa dk 

{kj.k gksxk Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek flldus yxsxh 

rFkk ekuoh; ewY; lekIr gks tk;sxsaA uohurk dks /kkj.k 

djuk xyr ugha gS ijUrq viuh vfLerk dks [kksdj mls 

/kkj.k djuk mfpr ughaA Þvkt ds vf/kdka”k lkfgR; dks 

ns[kus ij ;g izrhr gksrk gS fd ,d vksj fonzksg] 

vlarks"k] mRrstuk] “kks’k.k dk gS rks nwljh vksj ijiq#’kk sa 

ds lkFk LoPNUn lEcU/kksa dk fp=.k cgqyrk ls gqvk gSA 

fdUrq ;s nksuks peRdkj vuqdj.k vkSj og 'khiu esa 

vf/kdka”k u;k lkfgR; fn”kk foghu gks x;k gSA lansg 

ugha fd vkt ds thou esa mRrstuk] {kksHk ,oa vlarks”k 

O;kIr gS ijUrq bu lcdks thou ewY;ksa esa Lohdkj ugha 

fd;k tk ldrkA  

orZeku lkfgR; dk vf/kdka”k fonzksg ,slk gS tks 

fdlh uk fdlh O;fDrxr ;k lhfer {ks= dh lqfo/kk ds 

fy;s fd;k x;k gS muds ihNs ,d lEiw.kZ lekt ds 

ekax dh izsj.kk ugha gSA orZeku esa lkfgR; dk l̀tu 

lcds fy;s ugha flQZ vius fy;s thus dh Hkkouk ls 

izsfjr gksus yxk gS fd futh LokFkksZa dh iwfrZ gsrq dksbZ Hkh 

gFkd.Mk viuk fy;k tkrk gSA ,slk fonzksg O;fDr ,oa 

lekt dks vlarks”k dh vksj gh ys tk;sxk ftlds 

vfUre Nksj ij ig¡qpus ckn Hkh ge mlh vlarks’k ls [kqn 

dks f?kjk gqvk ik;sxsa ftlls fuo`fRr gsrq orZeku esa Hkh 

fonzksg dj jgs gSa D;ksafd ÞlkfgR; lekt dh lcls 

vf/kd oS;fDrd vkSj O;fDr dh lcls vf/kd lkekftd 

fdz;k gS Þ
8
A 

lkfgR; dsoy lkSUn;Z dk gh fo/kku ugha djrk 

vfirq og ÞlR;e~ f”koe~ lqUnje~Þ ls vfHkHkwr gksdj 

yksdeaxy dk Hkh fo/kku djrk gSA jkepfjr ekul esa 

Hkys gh jkedFkk gks fdUrq dfo dk ewYk mn~ns'; 

jkepfj= ds ek/;e ls uSfrdrk ,oa lnkpkj dh f'k{kk 

nsuk gh jgk gS ftl le; rqylh dk izknqHkkZo gqvk ml 

le; lekt vusd folaxfr;ksa ls f?kjk Fkk rqylh pkgrs 

Fks fd yksx muds bl xzUFk dks i<+dj lnkpkjh cusa 

mlds ân; dk dyq'k u’V gksa] muesa fo”ocU/kqRo] 

lnHkko] lg;ksx] izse dh Hkkouk fodflr gksA ekuo dks 

dSlk vkpj.k djuk pkfg;s bldk vkn”k Z jkepfj= 

ekul ds fofHkUu ik= gSA vkn”k Z ekrk&firk] vkn”kZ 

HkkbZ] vkn”k Z iRuh] vkn”k Z fe=] vkn”kZ jktk] vkn”k Z iztk 

dk Lo:Ik jkepfjr ekul esa izLrqr fd;k gSA ;g jpuk 

rRdkfyd ihM+kvksa ls xLr lekt  dks ,d ,sls nhid 

ds :Ik esa feyh  ftlus thou ds vU/ksjs iFk dks jkS”ku 

dj fn;kA ÞlkfgR; ;fn vius ledkyhu lekt dh 

vkRek ugha gS] lekt dks mlds lq[k&nq[k ugha igq¡pkrk] 

uSfrd vkSj lkekftd ladVksa ds fo#) psrkouh ugha 

nsrk rks og lkfgR; uke dk vf/kdkjh ugha gS] og ,d 

vkHkkj Hkj gS Þ
9
A 

jpukdkj ds fy, jpukRed izfrHkk ,oa 

laosnu”khyrk izFke vko”;drk;sa gSaA buds fcuk dksbZ 

Hkh fy[kus okyk jpukdkj gks gh ugha ldrkA 

fu’d’kZ 

          lkfgR; gekjk izsjd rRo gS gekjk ekxZn”kZu 

djrk gS vkSj laLd`fr gekjh igpku gSA lkfgR; gekjh 

laLd`fr dh tyrh gqbZ e”kky gS vkSj gekjs jk’Vªh; 

xkSjo ,oa xoZ dh oLrqA lkfgR; vkpj.k dks x<+rk gS] 

lekt dks dks laLdkfjr djrk gS  euksfodkjksa ij vadq”k 

yxkrk gS] mlds Hkhrj fNis nsork dks txkrk gS] 

ik”kfodrk dk “keu djrk gS] lUekxZ dh vksj izsfjr 

djrk gS rFkk lh/ks fny ij izgkj djrk gS fdlh Hkh 

ns”k ;k lekt dh igpku mlds lkfgR; ls gksrh gSA 

Hkkjr dh okLrfod igpku os dkyt;h jpukdkj gS 

ftudh jpuk;sa gekjk lcy gSaA dchj] rqylh] 

johUnzukFk VSxksj] 'kjrpUnz] fnudj] vkpk;Z jkepUnz 

“kqDy] egkohj izlkn f}osnh] gtkjh izlkn f}osnh] 

izsepUnz] eSFkyh”kj.k xqIr vkfn lkfgR;dkjksa ls gh Hkkjr 

dh vkRek dks igpkuk tkrk gSA 

,d Js’B jpuk dh uhao ekuoh; ,oa mPp 
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la0& 23A 

4. eqfDrcksËk] ,d lkfgfR;d Mk;jh] 2000 ISBN:- 81-

203-0061-2 , ìa0 la0& 64A 
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7. izsepUnz] xksnku] 2009] ià0 la0&150A 
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